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وجاء هذا القرار في ضوء المعاناة التي يمر بها اللاجئون السوريون بعد موجة 
السعودية  العربية  المملكة  وكانت  المنطقة.  لها  تتعرض  التي  والبرد  الثلوج 
قد تعهدت في مؤتمر مراكش بتقديم مئة مليون دولار مساعدات للشعب 
السوري يذكر ان عدد النازحين السوريين الدين غادروا بلادهم إلى تركيا 
النظام  من  هربا  ملايين  ثلاثة  تجاوز  قد  أخرى  دول  و  الأردن  و  لبنان  و 

السوري الذي يمعن في قتل مواطنيه العزل الدين خرجوا طالبين للحرية .

انتقلت ظاهرة “التفحيط” بالسيارات من منطقة الخليج إلى شوارع العاصمة البريطانية لندن، التي يشكو سكان أحيائها الثرية من هذه الظاهرة 
الخطرة التي يقولون إن “شبابا عربا في مقتبل العمر هم الذين يمارسونها وبسيارات تحمل لوحات تسجيل خليجية”. وبحسب تقرير أوردته 
منطقة  في  تتركز  الظاهرة  هذه  فإن  البريطانية  تلغراف”  “ديلي  صحيفة 
الأثرياء  لتجمع  مركزاً  تمثل  والتتتي  لندن،  وسط  في  الفارهة  “نايتسبردغ” 
وخاصة العرب منهم. ويبدو أن هذه الظاهرة الآفة تتصاعد وتيرتها في الصيف 
عندما يكون الأثرياء الخليجيون قد وصلوا لقضاء إجازاتهم السنوية، ومعهم 
التي يقومون بشحنها خصيصاً من بلادهم لاستخدامها في  الفارهة  سياراتهم 
لندن خلال فترة الإجازة. يشار إلى أن منطقة “نايتسبردغ” في وسط لندن تضم 
متجر “هارودز” الشهير الذي يمثل أحد أهم الاستثمارات القطرية في بريطانيا، 
والذي يعتبر أحد المعالم الشهيرة والقديمة في وسط لندن.وقال السكان المحليون 
الأثرياء  من  “المستهترين”  مع  التعامل  في  مزدوجة”  “معايير  الشرطة  لدى  إن 
التفحيط  ظاهرة  لوقف  يكفي  ما  تفعل  لا  الشرطة  أن  إلى  مشيرين  العرب، 

بالسيارات الفارهة ومعظمها من طراز “فيراري” أو “لومبرغيني

بعض الأثرياء العرب مصدر إزعاج للندنيين في نايتس بريدج

الملك عبد الله يقدم مساعدات فرص استثمارية بمنتدى مصري قطري
بـ 10  ملايين دولار لنازحي سوريا 

المصري، سبقته  القطري  الاستثمار  الدوحة منتدى  القطرية  بالعاصمة  عُقد 
أشغال أول مجلس أعمال مشترك بين البلدين. وشهد المنتدى عرض عدد من 
فرص الاستثمار في كل من قطر ومصر غطت قطاعات صناعية وسياحية 
أبرز  بين  من  البلدين.وكان  من  الأعمال  رجال  من  ثلة  بحضور  وغذائية، 
هذه الفرص تلك التي تقدم بها الجانب المصري بشأن إمكانية تأسيس “مدينة 
تناهز  استثمارات  بحجم  متكاملة  صناعية  مدينة  عن  عبارة  وهي  الحلم”، 
ستة مليارات دولار وبعوائد سنوية متوقعة تقدر بت1.6 مليار دولار.في غضون 
ذلك أكد رئيس الجانب المصري في مجلس الأعمال المشترك محرم هلال خلال 
المناخ  تهيء  في  مهم  بدور  سيضطلع  المجلس  أن  للمنتدى  الافتتاحية  الكلمة 
في  مصر  باستقرار  تفاؤله  عن  وعبر  مصر.  في  القطريين  للمستثمرين  الجيد 
غضون الأربعة أشهر المقبلة بعد انتخابات مجلس النواب، متوجها في الآن ذاته 

وزارة  عبدالعزيز،  بن  عبدالله  الملك  الشريفين،  الحرمين  خادم  أمر 
إغاثية طارئة  بتقديم مساعدات  السعودية، وبشكل عاجل،  المالية 

بمبلغ 10 ملايين دولار للنازحين السوريين في الأردن .



ArAbisk 
ٍSports

Arabisk Magazine   30 November / 20125

 لندن تستعتد لإفتتاح برج “ شارد”
 أهم الاستثمارات القطرية في

بريطانيا

السيارات  معارض  ملاك  على  مالية  غرامات  فرض  سعودية  وزارات  ثلاث  بدأت 
الذين يتعاملون بالنقد في بيع السيارات في المزاد العلني، بعد أن منعت ذلك، مشترطة 

التحويل النقدي عبر المصارف أو استخدام الشيكات. 

لاحظت  أن  بعد  الغرامة،  فرض  إلى  والتجارة  والمالية  الداخلية  وزارات  وعمدت 
المزادات  للبيع في  الذين يعرضون سياراتهم  المواطنين والمقيمين  تعرض كثير من 
العلنية إلى سرقة الأموال النقدية بعد تسجيل عقود البيع وخروجهم من معارض 
معظم  لكون  بها،  المحيطة  الشوارع  في  أو  البيع  أثناء  بالناس  تكتظ  التي  السيارات، 

مناطق معارض السيارات غير منظمة، وفقاً لصحيفة “الاقتصادية” السعودية

أعلنت شركة سوني اليابانية للالكترونيات، اليوم الجمعة، أنها باعت مبنى مؤلفا 
دولار. مليار   1.1 مقابل  نيويورك  في  لها  كمقر  تستخدمه  كانت  طابقا   37 من 
وبعد دفع ديون وتكاليف أخرى ، ستسجل سوني نحو 685 مليون دولار كأرباح 
تشغيلية من عملية البيع.وتكافح الشركة التي تعاني من خسائر كبيرة من أجل 

العودة لتحقيق أرباح.

وستتولى شركة تشيتريت جروب العقارية إتمام إجراءات صفقة بيع العقار الكائن 
انتهاء  مع  بالتزامن  المقبل،  مارس  في  مستثمرين  لمجموعة  أفينو  ماديسون  بشارع 
الشركات  إدارة  أن  الشركة  وذكرت  مارس.   31 في  سوني  لشركة  مالية  السنة 
الأمريكية التابعة لسوني مثل “سوني ميوزيك” و”سوني بيكتشرز” ستظل في المبنى 

لمدة ثلاثة أعوام أخرى

امام  اوروبتتا  في  قمة  اعلي  لافتتاح  الان  من  البريطاني  الاعلام  يستعد 
الاستثمارات  واضخم  اهم  من  يعد  الذي  شتتارد”   “ برج  وهو  الجمهور 
القطرية العقارية في بريطانيا خلال العامين الماضيين . وسيفتتح البرج 
ومن  البرج  جنبات  في  سياحية  رحلة  باول  للقيام  المقبل  الشهر  مطلع 
اعلي قمته لرؤية لندن، فخصصت الصحف البريطانية مساحة كبيرة 
استعدادا لهذا الحدث الهام فقدمت صحيفة “الجارديان” البريطانية ملفا 
خاصا لذلك عرضت فيه جولة مراسلها “اوليفر وينرايت” داخل برج” 
البرج  حول  المعلومات  من  عدد  قدمت  كما   . البرج  قمة  حتي  شتتارد” 
الهرم.  يشبه  رسمه  الذي  بيانو”  “رينزو  الايطالي  المعماري  ومصممه 
ان  لابد  الطيران  رحلة  مثل  بانها  جولته  الجارديان”   “ مراسل  ووصف 
الانترنت  عبر  تذكرة  حجز  ضتتروررة  منها  الامتتور  من  بعدد  نلتزم 
وطبعها قبل التوجه الي القيام بهذه الرحلة الي جانب عدم اصطحاب 
الحقائب الكبيرة خلال الرحلة وغيرها من الامور التي ستحدد فيما بعد 

3 وزارات تمنع البيع نقدا في معارض السيارات السعودية بسبب السرقة

سوني تبيع مقرها في نيويورك مقابل مليار دولار
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بن  الفيصل  خالد  الأمتتير  المكرمة،  مكة  منطقة  أمير  أصتتدر 
في  “الراجحي”  حديد  مصنع  أكبر  بإغلاق  قراراً  عبدالعزيز، 
البيئية  بالاشتراطات  التزامه  ثبوت عدم  بعد  محافظة جدة 
الغازات  من  الخمرة  بمنطقة  القوزين  حي  سكان  وتضرر 
ونفذت  المدينة.  سماء  في  ينفثها  التي  الحديد  لخبث  الحاملة 
محافظة  وأمانة  المنطقة  إمارة  يمثلون  عضواً   15 من  لجنة 
وأغلقت  المنطقة،  أمير  أمر  والشرطة  المدني  والدفاع  جدة 
المصنع فوراً، وفرضت عليه رقابة لضمان عدم إعادة تشغيله 
حيث صرح الأمير خالد الفيصل بأن حياة المواطنين أهم من 

الاستثمارات و عائداتها

الخطوط القطرية تعتزم الاستحواذ على حصة بالخطوط التشيكية

إغلاق مصنع حديد الراجحي لعدم التزامه بشروط البيئة

القطرية  لشركة  التنفيذي  الرئيس  الباكر،  أكبر  أكد 
أقلية  حصة  على  الاستحواذ  تتتدرس  الشركة  أن  للطيران، 
هذا  في  المباحثات  أن  موضحا  التشيكية،  الجوية  الخطوط  في 
للطيران  القطرية  ان  الباكر،  وأضتتاف  بعد.  تبدأ  لم  الصدد 
المعنية  البنوك والجهات  المعلومات من  تعمل حاليا على جمع 
بخصخصة الخطوط الجوية التشيكية. يشار إلى أن الحكومة 
المراحل  في  أنها  الماضي  ديسمبر  في  أعلنت  كانت  التشيكية 
الأولية من المشاورات مع القطرية للطيران والخطوط الكورية 
حول قرار الخصخصة الذي من المرجح أن يتم في أبريل المقبل.

يمثل متجر “هارودز” واحداً من أهم المتاجر العالمية في العالم، وبريطانيا بشكل 
ذلك  إلى  أضف  للتسوق،  وجهة  كأهم  الأجانب  للسياح  مزاراً  وأصبح  خاص، 
الشخصية الأكثر جدلية في بريطانيا،  الفايد،  السابق كان محمد  أن مالكه 
عماد  “دودي”  ابنه  قاتل  لمعرفة  المحققين  من  الكثير  يجنّد  يتتزال  لا  والتتذي 
المتجر إلى هيئة الاستثمار القطرية،  انتقلت ملكية  والأميرة ديانا. لكن بعدما 
بدت ملامح هارودز تتغير نوعاً ما، فقد غلب عليه الطابع الخليجي، وقد تم 
تخصيص ركن فسيح في الطابق الثاني للهوية الخليجية، حيث تجد الكثير من 
للهوية، فمثلما فعل رجل الأعمال  أنه الحنين  المنتجات المحلية هناك. ويبدو 
للمعروضات  كبيراً  مكاناً  وخصص  المتجر  يملك  كان  حينما  الفايد  محمد 
والمنتجات المصرية، فقد فعل أهل قطر ذلك، من خلال عرض منتجات قطرية 
وخليجية، إضافة إلى ركن البادية )الصحراء(، حيث تشتم عبق الماضي من 

خلال “دلال” القهوة البدوية والرجل الذي يعدها ويقدمها للضيوف.

              المنتجات الخليجية تغزو
العباءة والحجاب و القهوة العربيــــة  
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إطلاق  الرقمي،  التقارب  وتقنيات  الرقمية  الوسائط  مجال  في  عالمياً  الرائدة  الجنوبية  الكورية  “سامسونغ”  شركة  تعتزم 
 ”Galaxy Note 8.0“ جهازين جديدين يندرجان ضمن سلسلة غالاكسي الشهيرة الأول حاسب لوحي يحمل اسم 
نوت- اللوحي-غالاكسي  “الهاتف  من  الثالث  الجيل  والثاني 
Galaxy Note 3”. ومن المواصفات التقنية المتعلقة بالجهاز 
Super-“ فإنه سيأتي بشاشة عرض قياسها 8 بوصات من نوع
بكثافة  بيكسل   1280×800 Clear-LCD” بدقة وضوح 
بيكسلات  بكثافة  تتمتع  فهي  وبذلك   ،ppi  188 بيكسلات 
آبل  جهاز  في  الموجودة  تلك  من  أعلى  الواحدة  المربعة  للبوصة 
فيحتوي  التصوير،  حيث  من  ميني”  بتتاد  “آي  الأختتير  اللوحي 
5 ميغابيكسل،  اللوحي على كاميرتين أحدهما خلفية بدقة 
ذاكرة  ويتضمن  ميغابيكسل،   1.3 بدقة  أمامية  والأختترى 
عشوائية بسعة 2 غيغابايت، ويتوفر من حيث السعة الداخلية 
في إصدارين إما 16 أو 32 غيغابايت، قابلة للزيادة عبر منفذ 

“مايكرو إس دي”

سامسونغ تطرح لوحي 8 بوصات بدقة وضوح تفوق الـ  آي باد ميني

العملاقة  إنتل كورب  أصدرتها شركة  دراسة حديثة  ذكرت 
النساء  أن  الأمريكية  الخارجية  ووزارة  المتحدة  الأمم  بالتعاون مع 
تضم  التي  النامية  الدول  في  الرجال  من  للإنترنت  استخداماً  أقل 
امرأة  مليون   600 هناك  أن  الى  مشيرة   ،%25 بنحو  العربي  عالمنا 
النامية.  الدول  النساء في  تستخدم الإنترنت أي ما نسبته 21% من 
مجموع  من   %36 الإنترنت  فيه  يستخدم  الذي  العربي  عالمنا  وفي 
السكان، أي ما نسبته 3% من مستخدمي الإنترنت حول العالم، فإن 
للدخول  خصوصاً  الإنترنت  يستخدمن  العربيات  النساء  من   %18

إلى مواقع التواصل الاجتماعي مقابل 82% بين الذكور.

كشفت شركة جوجل الأمريكية عن ارتفاع الطلبات الحكومية للكشفت 
العام  الثاني من  النصف  عن معلومات خاصة بمستخدمي الإنترنت خلال 

2012، مقارنة بأي وقت مضى.

وأشارت جوجل في تقرير الشفاقية الخاص بها للنصف الثاني من عام 2012 
أنواعها  إلى أن الطلبات الخاصة بالنفاذ إلى معلومات المستخدمين بمختلف 

ارتفعت بنسبة تخطت 70% منذ عام 2009.

وتلقت إدارة الشركة الأمريكية في النصف الثاني من العام الماضي 21 ألف 
ألف  طلب من هيئات حكومية ترغب في الحصول على معلومات عن 34 
مستخدم لخدمات الشركة على الإنترنت، وذلك مقارنة بت 21 ألف طلب في 

النصف الأول من نفس العام.

 جوجل: ازدياد المطالبات الحكومية
بمعرفة مستخدمي الإنترنت

النساء أقل استخداماً للإنترنت من الرجال في الدول النامية
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سمية الخشاب في لندن 

المصرية  الفنانة  تواجد  أرابيسك  مجلة  استغلت 

التقت  حيث  لندن  في  الخشاب  سمية  المحبوبة 

أقيم  الدي  للحفل  حضورها  في  رافقتها  و  بها 

في  أنها  سمية  قالت  و  لونج  ميا  في  شرفها  على 

أنهت  حيث  لندن  إلى  قصيرة  عمل   زيارة 

سمية  الجديد  برنامجها  من  حلقتين  تصوير 

القاهرة  قناة  على  سيعرض  الدي  الستات  و 

استغرق  الحلقتين  تصوير  ان  يذكر  والناس 

شركة  قبل  من  تنفيده  تم  و  أيام  ثلاثة 

تم  و  الإعلامية   للحلول  الأوسط  الشرق 

التركيز من خلالهما على الجانب الثقافي 

و الاجتماعي في بريطانيا و 

أضافت  و  لندن  في  خاصة 

مجلة  أن  سمية  الفنانة 

أرابيسك يمكن أن تساهم بهذا 

للمجلة  توقعت  أنه  الدور حيث 

نمو سريع و شعبية في لندن  .

حضر النجم اللبناني فعاليات “مهرجان كان السينمائي” حيث عبر عن 
هوليوود  نجوم  كبار  التقى  بأنه  قال  راغب  فيه،  بالمشاركة  سعادته 
وتبادل معهم الحديث ومن بينهم روبرت دي نيرو ونيكول كيدمان.
عبد  محمود  مثل  المصريين  النجوم  من  أصدقاءه  التقى  كما 
لبكي.  نادين  المخرجة  لبنان  ومن  شاهين  وإلهام  ويسرا  العزيز 
وكان راغب قد تلقى دعوة من “علامة شوبارد” التجارية العالمية لحضور 
المهرجان والحلول ضيفاً عليه. من جهة أخرى أعلن راغب بأنه يتحضر 
قريب عما  بتصويرها  سيقوم  بهزرش”  “ما  عنوانها  أغنية  لتسجيل 
السياحة  و  السفر  المفضلة  هوياته  من  راغب  أن  يذكر 
. مختلفة  بلدان  بين  التنقل  تحتاج  التي  الاعمال  أداء  و 

راغب علامة في مهرجان كان 
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أغلق الستار على بطولة خليجي 21 التي أقيمت في 
المنتخب  بتتويج  البحرين  المنانة عاصمة مملكة 
بنتيجة  العراق  منتخب  فاز على  الذي  الإماراتي 
2-1 في مباراة نهائية مثيرة . انتهى الوقت الأصلي 
مما   1-1 بنتيجة  الفريقين  بتعادل  للمباراة 
لفض  اضافيين  شوطين  الى  الإحتكام  استدعى 

المنتخب  ان  يذكر  الغالية.   الخليجية  بالكأس  زايد  ابناء  بفوز  المباراة  لتنتهي  الشقيقين.  المنتخبين  بين  الكروي  النزاع 
الإماراتي سبق له الفوز في هذه البطولة في عام 2007 عندما اطاح بفريق سلطنة عمان القوي آنذاك في المباراة النهائية 
القطري  و متأخراً  العنابي  ليتساوى مع  العرس الخليجي الى تتويجين  الإمارات ليرفع عدد تتويجاته في  اقيمت في  التي 
بلقب واحد عن العراق والسعودية الحاصلين على الكأس الخليجية ثلاث مرات فيما يبقى المنتخب الكويتي زعيم الألقاب 

الخليجية بت ) عشر ألقاب ( 
الفريقين  كلا  تصدر  عندما  النهائية  المباراة  سبقت  التي  المباريات  في  رائعة  عروض  والعراقي  الإماراتي  المنتخبين  قدم 
مجمعوتيهما بالعلامة الكاملة من 3 انتصارات في 3 مباريات. وكذلك الامر في مباراة النصف نهائي عندما اطاح المنتخب 
العرافي بمنتخب البلد المضيف منتخب البحرين بركلات الترجيح عندما انتهت المباراة بالتعادل الايجابي 1-1. وفي النصف 
المنتخبان في  1-0 ليصطدم  ايضا مثيره بنتيجة  الكويتي في مباراة  المنتخب  اللقب  الامارات بحامل  الاخر اطاحت  النهائي 
مباراة نهائية مثيرة شهدت تقدم منتخب الإمارات عن طريق النجم الواعد عمر عبد الرحمن بعد سيطرة كاملة في 
الثاني بهدف المخضرم يونس محمود بعد سيطرة شبه كامله للمنتخب  الشوط الاول ليرد المنتخب العراقي في الشوط 
العراقي على احداث الشوط الثاني. وفي الشوط الاضافي الاول قتل اللاعب اسماعيل الحمادي احلام المنتخب العراقي بهدف 
جميل بعد هجمه اماراتيه منظمه بدئها النجم اسماعيل مطر. ومن جهه اخرى أمر الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان 
رئيس دولة الإمارات، بتخصيص مبلغ 50 مليون درهم مكافأة لبعثة المنتخب الإماراتي الأول لكرة القدم بعد فوزه بكأس 

خليجي تقديرا منه لهذا الإنجاز الرياضي الكبير الذي حققه في البطولة.

ابنــــاء زايـــد يطيحون بأسود الـــرافدين في نهائي مثـــــيـــر

خليفة بن زايد يأمــــر 
بتخصيص 50 مليون درهم 
مكافأة لمنتخب الإمــــــارات

 المالكي يستقبل أسود الرافدين

تذليل  والرياضة  الشباب  وزارة  الى  المالكي  نوري  العراقي  الوزراء  رئيس  اوعز 
يضمن  بما  الوطنية  والمنتخبات  الكرة  لاتحاد  الكامل  الدعم  وتقديم  الصعاب 
تحقيق نتائج جيدة خلال المشاركات الدولية. جاء ذلك خلال استقباله وفد 
المنتخب الوطني  في بغداد وقال وزير الشباب والرياضة جاسم محمد جعفر في  
“ ان رئيس الوزراء اثنى على الجهود التي بذلها لاعبونا خلال منافسات بطولة 
الكرة ناجح حمود علم  الخليج العربي الاخيرة في البحرين وسلم رئيس اتحاد 
بتذليل  اوعز  المالكي  ان   “ واضاف   . الوزراء  رئيس  الى  البصرة  في  المقبلة  الدورة 
الصعوبات التي تواجه اتحاد كرة القدم لا سيما الجانب المادي واوعز بتقديم 
شتى انواع الدعم الذي يلائم مشاركاتهم الخارجية التي تمكنهم من تحقيق 
انجازات رياضية . وزاد “ ان الوزارة ستعمل مع اتحاد الكرة من اجل اعداد المنهاج 
الفني للمنتخبات الوطنية وتقديم الدعم الكامل لهم من خلال اقامة المعسكرات 
الفريق  كون  متطورة  منتخبات  مع  التجريبية  المباريات  وتهيئة  التدريبية 

الحالي يعد فريق المستقبل لما يضمه من مواهب كروية جيدة . 
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تامر حسني يرفض التصالح مع
      كريم محسن

في سرية تامة قام المطرب تامر حسني بالاتصال بجميع 

أصدقائه داخل وخارج الوسط الفني للاعتذار لهم 

عن أي إساءة بدرت منه تجاههم، لكن ما حدث 

أن بعض الأصدقاء قام بالرد عليه والآخرون، 

عن  يجيبوا  ولم  منه  تهربوا  كُثر،  وهم 

اتصالاته، لكن المثير في الأمر أن تامر رفض 

محسن  كريم  بالمطرب  نهائياً  الاتصال 

نفسه،  حسني  تامر  اكتشفه  الذي 

يعرف  ولا  أخيراً  أزمة  بينهما  وحدثت 

أحد تفاصيلها، خاصة بعدما بدأ كريم 

في شن حرب كلامية على تامر، ما جعل 

رافضاً  ضده،  سلبياً  موقفاً  يتخذ  الأخير 

للتصالتتتتح  فنيتتتتة  وغير  فنية  وساطات  أي 

بينتتتته وبين محستتتتتتتتتن .

اليسا الأشيك ليلة رأس السنة

ليلة  حفلات  انجح  احدى  احيائها  بعد 
غنت  حيث  العربية،  الدول  في  السنة  رأس 
في  المهندس  ماجد  البرنس  جانب  الى  اليسا 
وتألقت  دبي،  في  –كارلتون  الريتز  فندق 
والاناقة،  البساطة  غاية  في  اسود  بفستان 
استفتاء  في  الأول  بالمركز  مؤخراً  فازت 
بين  إطلالة  لأفضل  النجوم(  )سما  صفحة 
حيث  السنة،  رأس  حفلات  في  النجمات 
فازت المطربة نجوى كرم بالمرتبة الثانية 
هذا  بالثالثة.  النور  عبد  سيرين  والفنانة 
الجديد  العام  من  الأول  الاسبوع  وكان 
. لها  الأولى  المراتب  فوز  من  الكثير  يحمل 
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النجمة غادة عادل تتسوق في
 oxford street 

و لأن رسالة مجلة  أرابيسك كانت 
و  الضوء  تسليط  البداية  مند 
فلقد  لندن  في  العرب  أحداث  تغطية 
الفنانة  وجود  أرابيسك  استغلت 
و  لندن  في  عادل  غادة  المصرية 
في تسوقها  مرات  أحد  في  رافقتها 
خصت  و    oxford street
الكلمات  ببعض  أرابيسك  الفنانة 
قصيرة  إجازة  في  بأنها  قالت  حيث 
دلك  و  لندن  في  تقضيها  أن  أحبت 
الفنية بنفسية جديدة  لكي تبدأ سنتها 
في  المفضلة  هوايتها  ممارسة  إلى  إضافة 
فيلمها  عن  لأرابيسك  تحدثت  و  التسوق  
حلمي  أحمد  الفنان  مع  جثتي  على  الاخير 
. المصرية  السينما  شاشات  في  يعرض  الدي  و 

نزار العيس فنان فلسطيني ، ذو مواهب متنوعة و مميزة ابرزها الغناء والعزف على العود حيث 
اطلق عليه لقب سيد العود في الحفل الفني الاخير الذي اقيم وسط لندن لاختيار افضل المواهب 
في شتى المجالات الفنية. استطاع الفنان نزار وخلال فترة قصيرة ان يلفت انتباه  افراد الجالية 
العربية في لندن حيث ان عدد كبير من معجبي فنه الاصيل حضروا الحفل الذي اقيم بمناسبة 
عيد راس السنة الجديده بالتعاون مع الفنان الموسيقار طارق سعيد في مطعم اوتار. ولد وترعرع 
الفنان المحبوب في الكويت وقال لنا عند لقائنا به: منذ الصغر تأثرت بفنانين كبار وعلى راسهم 
الفنان الكويتي الكبير عبد الكريم عبد القادر وعبد الله الرويشد وعوض التركي وأخيراً الفنان 
الفنان  قام  الكويت  في  الموسيقى  مجال  في  الجامعية  الشهاده  على  حصوله  بعد  الحريبي.  صالح 
نزار العيسى بتسجيل البومين بعنوان “ايش اخبارك” و “سلام” وما زال الفنان نزار يجول الارض 
بلدان  راقي في عدة  ويقيم حفلات على مستوى  أبدا في رحلاته  يفارقه  لا  الدي  برفقة عوده 
عربيه وغربية. علما ان اخر حفلات  الفنان الفلسطيني كانت في ميا لونج في الحفلة الخاصة 
التي أقيمت بحضور النجمة المصرية سمية الخشاب حيث كانت مجلة أرابيسك حاضرة و قامت 
بتغطية الحدث حيث أخدت تلك الكلمات من الفنان نزار الدي ختم وقال ان الجالية العربية 
في لندن تقوم بعمل رائع في شتى المجالات الفنية و الاقتصادية  والاجتماعية و أثنى على الدور 
الكبير لمجلة أرابيسك التي استطاعت في وقت قصير أن تجدب عدد كبير من أبناء الجالية العربية 

إليها و التي بدأ تأثر في  المجالات انفة الذكر .

الفنان  نزار العيسى يطرب ليالي لندن
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At topshop unique ,temperly london 

top, Givenchy shoes

"

"

"

"Burberry trench 
£2,100"

"

"
"

"

"

"
"

"

"

Celine bag £3,250 ,jason 

wu shoes £354

Ramya 
giangola,
comme 
des garcons
skirt

Christopher esber top       £120 herve leger skirt £ 200 Givenchy shoes £ 230

LILY KWONG , J.Mendel 
coat £2,990 ,reed, 
krakoff bag £900

Jil sander skirt £165, 

louis vuitton bag £1,300
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شهدت 
لندن افتتاح معرضا 

جديدا يحتفل بمرور 50 عاما على 
امتهان المبدع Valentino ، وأُقيمة معرض 

( في  اشهر من )29 نوفمبر 2012 ولغاية 3 مارس 2013  Valentino master of couture  على مدى 3 
صالة Somerset house .حيث تم عرض اكثر من 130 تصميا مطرز يدويا ارتدته نساء شهيرات امثال

 ) جاكلين كينيدي اوناسيس، غريس كيلي ، صوفيا لورين وصولا الى غوانيث بالترو. ويتكلم فالنتينو عن تلك 
المجموعه المعروضه للبيع قائلا : كل واحد من هذه التصاميم له قصه جميله.  وقد تضمنت لائحة زبائن الخياطه 
الخاصة او الcouture أميرات ، زوجات رؤساء ونجمات هوليوود ويتضمن المعرض بعضا من ملابسهم ، كفستان 

جوليا روبرتس الذي استلمت فيه جائزة الأوسكار كأفضل ممثله عام 2001، وهناك أيضاً فستان جاكلين 
اوناسيس من مجموعة white collection عام 1986 وفستان أميرة اليونان ما ي شانتال المصنوع من الحرير 

العاجي المطرز باللؤلؤ والموصول به 10 انواع مختلفه من الدانتيل ، ومع ان بعض من تصاميم فالنتينو المعروضه 
جاءت من منصات العروض ومشت على السجاد الاحمر ، غير ان الكثير منها لم يخطو عتبة مشغله. وتكتشف من 
خلال زيارتك للمعرض أيضاً تقنية budellini وهي شرائط من الربطات الحريريه تستعمل لتحديد شكل “ 

الساعة الرملية “ لجسم المرأة وهيه علامة فالنتينو الفارقة  )Valentino red ( ومن ابرز مافي المعرض هو إتاحة 
المجال للزوار المشي على خشبة عرض طولها 60 مترا ، اما جمهورهم فما هوه الا أصنام ترتدي ملابس فالنتينو . 

£ 1.250

£ 4.035

£
 82.00

£
 640,00

£ 2110.00

إعداد ومتابعة :
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بناء الثقة بالنفس..... 

الأهداف التغير...تحقيق  على  القدرة  النجاح...  مفتاح 
النجاح في كل مجالات الحياة فالمبدوعون و المخترعون و  الثقة بالنفس مفتاح  تعتبر 
إلى تحقيق  أدى  ما  هذا  و   . بالنفس  الثقة  التاريخ كلهم كانوا يمتلكون  الناجحون عبر 

أهدافهم و إلى ما نحن عليه الأن من تطور يفوق الخيال .

هناك أمثلة كثيرة على على الثقة بالنفس وتأثيرها فى نجاح الناجحون عبر التاريخ ، ومنها 
) أديسون مخترع المصباح الكهربائي الذي إستهلك سنوات من عمره دون ملل أو يأس و كان يرى في 
كل طريقة يفشل فيها خطوه نحو النحاج حيث أنها وصلت عدد التجارب التي قام بها إلى أكثر من 
2000 تجربة حتى إستطاعة إختراع المصباح الكهرباء الذي ننعم به  الأن ( أي أن الثقة بالنفس هي 
أول و أهم عامل في بناء الإنسان و المجتمع و عندما نمتلك الثقة بالنفس نجد حلولا كثيرة لمشاكلنا 

و أزماتنا و طرق متنوعة لتحقيق أهدافنا.ر
ولقد عرفت الثقة بالنفس :على إنها إحترام الذات و الشعور بلإيجابية و القدرة على الفعل . كما 
الثبات على الموقف و عرض الأفكار و على حسن  التأثير فيهم و  إقناع الأخرين و  أنها تساعد على 

التصرف في المواقف المحرجه. 
و يعتبر سلوك الثقة بالنفس 6% منه  فطري و 20% ممكن إكتسابه بعد الممارسة و 100 % ممكن 

إكتسابه بعد التدريب
و يعتبر سلوك الثقة بالنفس 6% منه  فطري .  و 20% ممكن إكتسابه بعد الممارسة .

معوقات الثقة بالنفس :و 100 % ممكن إكتسابه بعد التدريب .
• عدم الشعور بالأهمية

• إلقاء اللائمة على الآخرين .
• الفشل في بعض المواقف .

• المثبطين ) البيئة التي لا تشجع على الثقة بالنفس ( .
• الخوف و هو عامل أساسي في تدمير الثقة بانفس  .

• انخفاض تقدير الذات .
• عدم التعرف على قدرات الإنسان اللا محدودة و ما ننعم به من تطور و تقدم هو من صنع الإنسان 

الذي لم يستخدم سوى 5% من قدرات عقله  . 

تقنيات الثقة بالنفس : 
• الإبتسامة و هي المفتاح الأول للثقة بالنفس لأنها تساعد على إزالة التوتر العصبي و الأرق و الكأبة 

و تريح الأعصاب و تزيد الوجه جملا و بهاء . 
• الايمان بالقضاء القدرو لكن علينا أن نفرق بين القضاء و القدر و بين ردود أفعالنا فهناك دراسة 
لستفن كوفي تقول أن الإنسان مسؤول عن أفعاله بنسبة 90% من خلال ردود أفعاله  مقابل 10 % 

لقضاء و القدر فيجب أن لا نعكس هذه القاعدة .  
• قيم ذاتك وطورها وتقبلها وقدرها وأدرها بفعالية .

• حاول أن يكون لك هدف معين تعمل على تحقيقه و في حال كان لك أكثر من هدف إعمل 
على تحقيق أهدفك بشكل متتالي حسب الأولية التي تضعها . 

• ركز عند اتخاذك القرارات المصيرية وتعود على حل مشكلاتك من خلال التركيز على الحل 
و ليس على المشكلة . 

• عبر عن آرائك  إذا لم يعجبك أسلوب أحدهم معك فأخبره بذلك  بطريقة إيجابية  .
اصدق مع نفسك )اخطر شيء أن تغش نفسك وتخدعها( .

 خذ راحة إذا وجدت نفسك في حالة ارتباك .
الثقة  تعزيز  المهمة جدا في موضوع  الأفكار  أن أكون قد وفقت في عرض بعض  أمل  النهاية  وفي 

بالنفس التي تعتبر من اهم عوامل النجاح في الحياة   .
 Yr2000r@hotmail.com   اتشرف بإستقبال أرائكم على إيميلي

 كتبها : ياسر عبد الفتاح
مدرب دولي في التنمية البشرية










